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设置“临时身份证明办理点”5个工作组17个成员单位协同联动

经开区全面开启“护航高考”模式

人开贯通培养拔尖创新人才又添“强外援” 北职大首捧“大挑”市赛优胜杯

本报讯（融媒体中心 刘娜）2025年北京

市普通高等学校招生考试包括统一高考和

普通高中学业水平等级性考试（以下简称

“高考”）将至。今年北京经开区报名参加高

考的考生人数为808人。为给辖区广大考生

营造一个安全、有序、温馨的考试环境，确保

高考平稳顺利进行，北京经开区高度重视，

成立高考服务保障领导小组，下设统筹协

调、考务保障、交通保障、舆情管控、应急处

置共5个工作组。由17个成员单位协同联

动，全面开启“护航高考”模式，为考生保驾

护航。

开展好高考护航行动，关键在于坚持

以考生为本。以考生为本，体现在方方面

面。目前，经开区已通过印发《北京经济技

术开发区2025年高考服务保障工作方案》

《北京经济技术开发区2025年高考极端天

气应急处置预案》《北京经济技术开发区

2025年高考突发事件工作预案》等8个考

试安全方案和应急工作方案，明确了各相

关部门的职责和任务。紧密围绕“平安高

考”“健康高考”“温馨高考”等工作目标，加

强治安出行、食宿卫生、防暑降温、噪声治

理等方面的服务保障，并为残障考生等特

殊困难群体提供合理便利的服务，努力营

造温馨、舒适的考试环境。

“‘宁可十防九空，不可失防万一’。我们

充分考虑到了可能出现的极端天气情况，以

及各类突发状况，应对方案考虑得越周全，

越可为考生提供更精准的服务。通过全面而

到位的人性化措施，能让考生感受到暖心，

从而更集中精力应考。”经开区社会事业局

相关负责人表示，高考护航行动贯穿考前、

考中和考后，经开区各项服务保障工作于6

月5日前全部准备就绪。

2025年高考考试时间为6月7日-10

日，经开区考点设在人大附中经开学校，

共开设27个正式考场和3个备用考场。来

自人大附中经开学校、北京亦庄实验中

学、北京市建华实验亦庄学校、北京市中

芯学校、北京市杂技学校（北京市国际艺

术学校）和社会考生的808名考生，将在经

开区全方位保障服务举措支持下安心应

考。同时，各学校也会积极行动起来，为考

生提供心理疏导、考前动员等服务，帮助

考生缓解压力，调整心态，以最佳状态迎

接高考。

与此同时，为了确保考务人员熟悉工作

流程和职责，目前，经开区也已开展了全覆

盖式考务培训和专项培训，对监考人员及考

务工作人员等进行了全面系统培训，使其明

确工作要求，掌握工作技能，为高考的顺利

进行提供有力保障。

值得一提的是，为避免广大考生因证件

问题影响考试,今年高考期间，北京市公安

局大兴分局天华路派出所将在考点外设置

“临时身份证明办理点”，帮助未携带身份证

件的考生快速办理临时身份证，确保考生顺

利参加考试。

高考关系千家万户和广大学子的切身

利益，是对政府治理能力的一次大考。“护航

高考，容不得半点含糊，也来不得丝毫马

虎。”经开区社会事业局相关负责人表示，高

考已经进入倒计时，全区上下正以严谨的态

度、扎实的举措、贴心的服务，全力为2025

年高考保驾护航，助力考生逐梦前行。接下

来将持续把各项工作做得更实更细，让考生

安心、家长放心，确保实现“平安高考”“暖心

高考”的目标，助力莘莘学子考出水平、实现

梦想。

本报讯（融媒体中心 刘娜）提供近300

个免费车位、搭建家长临时休息区……在高

考这个莘莘学子逐梦的关键时刻，北京经开

区积极行动，不仅做足了服务考生的一系列

准备，还不忘为考生家长提供贴心服务，让

爱与支持在考场外持续传递。

今年高考，经开区考点设置在人大附中

经开学校，指定停车场为经开区体育中心停

车场。为给广大考生及家长提供便利，经开

区聚焦送考停车这一关键小事，推出暖心服

务。高考期间，体育中心将开放295个免费

车位，其中大车位31个、小车位257个、残障

车位7个，供送考人员停放车辆，助力考生顺

畅应考。

“高考期间，送考车辆可凭准考证从体

育中心西门入场，统一停放至北侧停车

场。”经开区社会事业局相关负责人说，免费

停车时间为6月7日、9日、10日早6时至18

时，6月8日12时至18时。届时将会同体育

中心等有关部门加强停车场管理，确保“专

区专用”。

车辆规范停放后，考生及家长可从体育

中心西门出发，向东南步行1000米便可抵

达考点，预计用时15分钟左右。体育中心内

及门外也将设置指引标识，方便考生及家长

准确、快速到达考场。

同时，经开区还在体育中心西门右侧，

设置了一处室内家长休息区，为在考场外等

候的家长们提供优良的休憩环境。在这里，

家长们可以暂时放下紧张情绪，或安静阅

读，或与其他家长交流心得，共同为孩子们

加油。此外，休息区内还配备了饮水机、纸杯

等，供家长们随时取用。

经开区的这一系列暖心举措，不仅为高

考学子营造了良好的考试氛围，也让家长们

感受到了来自社会的关怀与支持。经开区社

会事业局呼吁广大车主：高考期间，请优先

礼让送考车辆，服从现场交通工作人员指

挥；非送考车辆尽量避开考点周边路段，共

同为考生营造安静、畅通的赴考环境。

本报讯（融媒体中心 刘娜）高考在即，

考生们的紧张情绪也在悄然升级。为了让考

生们能以更好的心态迎接这场人生大考，北

京经开区心理教研基地的专家为考生们送

上一份实用的“考前减压锦囊”。

经开区心理教研基地首席教师温鸿洋

表示：“面对高考的紧张情绪其实是一种正

常反应。适度的紧张反而有助于集中注意

力，所以不必过度抗拒这些情绪。”

在自我对话方面，温鸿洋建议考生进

行积极的自我暗示和认知重构。例如，把

“考砸了怎么办？”换成“我已经尽力准备

了，正常发挥就好！”同时，考生们要把注

意力聚焦在自己能够控制的事情上，如按

时作息、吃好早餐、仔细审题、规范书写、

合理分配时间等。“专注于当下能做的事

情，而不是担忧结果，这能有效减轻焦

虑。”她说道。

温鸿洋还介绍了两种简单易行、可快速

平复考生紧张情绪的呼吸放松法：腹式呼吸

要求考生坐下或躺下，一手放胸口，一手放

腹部，用鼻子缓慢吸气4秒，感受腹部鼓起，

屏住呼吸2秒，然后用嘴巴缓缓呼气6秒，重

复5-10次；4-7-8呼吸法则更为高效，闭嘴

用鼻子吸气4秒，屏息7秒，接着用嘴缓慢呼

气8秒，重复4次。

此外，温鸿洋还推荐了渐进式肌肉放松

法：考生们找一个安静地方躺下或坐好，依

次绷紧身体不同部位的肌肉群，如紧握拳

头、耸肩夹背、绷紧小腿等，保持5-10秒，体

会紧张感后突然完全放松该部位20-30秒，

专注感受放松后的舒适感，从脚部开始逐步

向上进行全身的肌肉放松，配合深呼吸。此

方法适合在睡前或午休时进行，能有效缓解

身体的紧张状态。

在睡眠和作息方面，温鸿洋强调，考前

几天及考试期间，考生要按高考作息调整，

尽量保证7-8小时的充足睡眠。即使考前一

晚睡不着，闭目养神也是休息。要避免突击

复习到深夜，睡前1小时远离电子设备，可

以听轻柔音乐、泡脚、做些轻松阅读帮助入

眠。同时，考生要保持规律作息，接近平时的

节奏，饮食上要均衡清淡，摄入足够的蛋白

质、复合碳水和蔬果，避免油腻、辛辣、生冷

食物和暴饮暴食。

适度的轻缓活动也对考生有益。温鸿洋

建议考生每天花15-30分钟散步，或进行简

单的肩颈、腰背拉伸，缓解久坐疲劳。但要避

免篮球、足球等容易受伤的剧烈运动。

提前熟悉考场环境和准备物品也很重

要。考生应在规定时间去看考场，了解路线、

交通时间、座位位置、卫生间位置等，减少考

试当天的不确定性。提前一晚将考试所需物

品集中放在显眼位置，并列出清单核对，避

免手忙脚乱。

考前一晚和当天早上，考生不要再钻研

难题、新题，可以快速翻阅错题本、笔记要点

或公式，保持熟悉感。给自己积极的心理暗

示，如“我准备好了！”“我能行！”“平静应考，

发挥水平！”

本报讯（融媒体中心 于晓玲）日前，集成

电路与人工智能教育实践基地授牌仪式在

人大附中经开学校举行，翻开了该校与北京

航空航天大学携手深化“大中衔接”拔尖创

新人才培养模式的重要篇章，双方将通过课

程贯通、资源共享、机制创新，共同探索基础

教育与高等教育协同育人新路径，为科技自

立自强注入青春动能，服务于国家“芯片强

国”与“人工智能发展”战略。两校师生代表

共同见证这一重要时刻。

当天，两校负责人分别介绍了各自的教

育特色和优势。据了解，北航集成电路专业作

为国内一流学科，紧密围绕国家重大战略需

求，致力于破解集成电路领域“卡脖子”技术

难题，为实现高水平科技自立自强提供坚实

人才支撑。该专业同时是“人工智能与物理、

数学、化学”等跨学科融合的典型实践范例。

人大附中经开学校多年来积极推行贯通制

育人模式，打破传统教育阶段的界限。学校

培养出了众多综合素质高、创新能力强的优

秀学子，他们在学术竞赛、科技创新、艺术体

育等各个领域都取得了优异的成绩。尤其在

科技教育方面，人开学子们在科技创新大

赛、机器人竞赛等赛事中屡获佳绩。

在人开学校党委书记、校长王教凯看

来，此次与北京航空航天大学的合作是一个

绝佳契机，双方的理念高度契合，在精神内

核、育人机制、地域资源上三重“同频”，基地

牌匾不仅承载着两校对“培养国之栋梁”的

共同追求，更象征着基础教育与高等教育在

课程、师资、资源上的深度融合。北航集成电

路学院党委书记高静则表示：“北航与人开

都是具有强烈使命感的学校，致力于为祖国

培养未来人才。能够在人开的科技教育板块

中添加芯片专题，我们觉得特别有意义，北

航将全力支持人开学校科技教育与人才培

养，与人开一同培养更多优秀学生。”

当天，北航集成电路学院有关负责人

为师生们介绍了集成电路学院在“大中衔

接”方面的工作开展情况，其实验室围绕国

家重大需求开展的跨学科融合实践，为中

学生未来参与科研提供了广阔平台。未来，

该学院将通过基地的建设和课程的开展，

让北航的科研优势转化为育人优势，为教

育作出北航特色贡献。当北航的“芯”火点

燃中学生的科技梦想，当人开的“热爱”“奋

发”理念融入拔尖人才培养，投身科研的理

想已悄然种在学生们心中。

本报讯（融媒体中心 史明阳）近日，由首

都文明办会同市教委、团市委、市妇联、市关

工委组织开展的2025年首都“新时代好少

年”名单公布，30名同学脱颖而出，成为新时

代首都少年奋勇前行的闪耀标杆。其中，来自

北京经开区人大附中亦庄新城学校九年级

（1）班的奚内尔吉，以“外事宣传小达人”与

“志愿服务先锋者”的双重身份，勾勒出新时

代青少年全面发展的鲜活模样，获评该殊荣。

热心公益，以行动诠释责任的温度。自

2022年起，奚内尔吉的公益足迹遍布城市角

落。她为希望工程图书漂流计划捐赠200

元；化身“啄木鸟”，参与城市广告牌匾语言文

字规范检查，获北京语言文字工作协会“规范

用语用字监督员”称号；投身首都绿化委员会

植树活动，每周坚持到南海子公园参与环保

志愿服务，累计志愿服务时长超144小时。此

外，她还曾剪去齐腰长发捐给白血病儿童，用

细腻的善意点亮他人生命微光。

文化传承，让世界听见中国声音。作为

满族姑娘，她自幼深知文化传承之重，先后

走进哈尔滨红旗满族村，慰问同族老人，以

“石榴籽”般的信念促进民族团结；在巴基斯

坦驻华大使馆建交活动中，用英语演讲中华

文化，并与大使馆工作人员深度交流。她以

语言为桥，斩获第八届中传花少全国语言能

力展示活动语言艺术金牌，征文作品入选教

育部关心下一代工作委员会主办的“新时代

好少年·强国有我”主题读书活动，让中国故

事通过少年之声传向更远的地方。

多才多艺，在跨界成长中突破自我边

界。在艺术与体育领域，奚内尔吉也进一步

展现经开区少年儿童风采：揽获“金凤杯”

“美院奖”“梦想中国”等才艺大赛一等奖，凭

戏曲功底获“国戏杯”戏曲大赛北京市金奖。

体育赛场上，她摘得经开区中小学生运动会

田径运动会女子跳远冠军，并跟随母亲积极

参与到各项马拉松、越野等赛事中，2024年

更以“爱心跑者”身份参与到哈尔滨马拉松

当中。在校内，奚内尔吉身兼初三年级联合

团支部书记与班级班长，不仅牵头组织同学

参与志愿服务，获校级“志愿先锋奖”“严于

律己奖”，更以优异成绩带动班级进步，在多

元角色中书写青春担当。

从环保实践到文化传播，从体育赛场到

志愿阵地，奚内尔吉以“亦善亦美”的行动诠

释着“强国有我”的青春誓言。经开区工委宣

传文化部有关负责人表示，近年来，经开区

持续加强精神文明建设，在全区范围内大力

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人，帮助青少年“扣好人生第一粒

扣子”。2024年，当时就读于北京亦庄实验

小学的六年级学生贾舒然荣获2024年首都

“新时代好少年”，这也是经开区学生首次获得

该称号。“下一步，经开区将进一步深度挖掘、

多角度展示发生在少年儿童身边的感人故事，

不断发现和推出可亲、可敬、可信、可学的少年

儿童典型，在未成年人中营造学先进、当先进，

争做‘新时代好少年’的浓厚氛围，助力好少年

追光逐梦、向阳生长。”该负责人说。

本报讯（融媒体中心 于晓玲）近日，生态

环境部宣传教育中心公布2024年全国青少

年生态环境创新活动“美境行动”获奖结果，

北京市建华实验亦庄学校（以下简称“经开

区建华”）六年级师生项目《竹材酵母防腐处

理的可行性研究》，在本次活动中荣获“优秀

实施报告”特等奖，这也是北京市唯一一项

全国特等奖，展现了该校在环境科技领域

“创新引领，多元发展”的育人成果。

全国青少年生态环境创新活动“美境行

动”由生态环境部宣传教育中心主办，2024

年的主题是“全面推进美丽中国建设”，面向

全国大中小学生征集生态环境创新活动设

计方案和实施报告。经开区建华获奖项目由

学校六年级学生刘乐乐、刘奕彤、张雯曦、陈

以沫在科学教师指导下合作完成。同学们在

生活中发现问题，通过查阅文献、问卷调查、

实验研究发现：家庭竹制品发霉的现象较为

普遍，主要集中在潮湿环境的餐具和厨具，

发霉后难以去除，防霉处理尤为关键；使用

酵母水浸泡的方式能有效分解竹材中的营

养成分，防止竹制品发霉，是一种有效、绿

色、低成本的竹材防霉方法。

同时，该校六年级学生李月彤、李聚哲、

李辰睿、宋允哲从自己的兴趣出发，在科学

教师指导下合作完成的《无废零碳鱼草共生

缸》项目，荣获“优秀实施报告”全国三等奖。

全国青少年生态环境创新活动最高荣誉

花落经开区建华的背后，得益于该校一直以

来致力于为学生们精心打造丰富的学习资源

宝库和多元的实践平台。对此，该校相关负责

人介绍：“未来，我校将持续深化科学科技教

育改革，不断拓展学生的成长空间，为他们提

供更加广阔的发展天地，全力助力他们在科

学的浩瀚星海中破浪前行，为国家的科技创

新事业培育出更多杰出的栋梁之材。”

本报讯（融媒体中心 于晓玲）日前，

“青创北京”2025年“挑战杯”首都大学生

课外学术科技作品竞赛圆满落幕，赛事以

“青创逐梦 挑战未来”为主题，吸引全市82

所高校7164个项目、超20万名学生参与。

北京科技职业大学参赛团队以卓越的创新

实力和扎实的学术功底，共获得市级特等

奖5项、一等奖16项、二等奖27项、三等奖

23项、专项赛“擂主”1项的好成绩，力捧本

届“挑战杯”市赛“优胜杯”，交出一份亮眼

的成绩单。

此次竞赛主体赛道特等奖获奖项目为

该校机电工程学院的《推动产教融合，优化评

测维度：高等职业教育服务企业“出海”国家

战略效能评估体系构建研究》和《双台面五联

动——工业母机自动化变革“引擎”》。

“青聚AI”人工智能+专项赛特等奖由

该校经济管理学院的《AI赋能包装科技

——智能打包机的革新者》和机电工程学

院的《自旋智航——基于人工智能的无人

机自旋热电能源管理系统》斩获。

“青智未来”新质生产力专项赛特等奖

项目，是来自该校机电工程学院的《“晶”艺

求精——晶圆搬运机械手（含末端）设计优

化》。

本届大赛启动以来，北职大全力提升

学生实践能力，强力推进项目培育、指导培

训与跟踪管理。各参赛团队历经数月研磨、

模拟答辩与成果优化，将学术探索扎根时

代命题，以创新实践回应社会需求。该校相

关负责人表示：“此次赛事优异成绩的取

得，是学校在职业本科建设阶段的又一骄

人成绩。未来，学校将持续深化人才培养改

革，引导学生在技能报国征程中练就过硬

本领，于科技创新浪潮中奋楫争先，为中国

式现代化建设挺膺担当。”

本报讯（融媒体中心 于晓玲）日前，北

京科技职业大学体育场内充满欢声笑语，

一场别开生面的亲子趣味运动会热闹举

行，吸引了来自校内及社会的100多组亲

子家庭，在运动中尽情享受亲子时光，感受

运动带来的快乐。

体育场内分区设置了羽毛球拍托球跨

栏接力、趣味投篮、沙包掷准、跳绳、足球射

门、滚轮胎障碍赛、握杆跑和旱地冰壶等8

个趣味项目。在羽毛球拍托球跨栏接力赛

中，孩子们和家长们手持球拍，小心翼翼地

托着球，跨过一个个障碍，向着终点冲刺。

而在趣味投篮项目中，孩子们和家长们拍

球通过障碍，到达投篮点后，纷纷瞄准篮

筐，奋力投篮。跳绳项目则是孩子们的个人

秀场，小选手们轻盈跳跃，在1分钟内尽情

展示自己的跳绳技巧。足球射门项目则让

孩子们和家长们化身“足球小将”，在一次

次的抬脚射门中感受足球运动魅力。运动

会的现场不仅是孩子们的欢乐天地，也是

家长们重温童年的舞台。家长朱女士说：

“这些项目涵盖了团队协作与个人竞技，每

个都充满了挑战与趣味，不仅锻炼了孩子

们的运动能力，也增进亲子间的默契与情

感交流。”

本次活动是该校正式更名北京科技职

业大学后，举办的首场亲子趣味运动会。据

了解，该校共有两馆一场（体育馆、游泳馆、

体育场）作为北京经开区群众性文体基地，

多年来一直积极发挥学校体育场地资源优

势，面向在校师生、职工及社会群众举办各

类文体活动，以及各类全民健身赛事。该校

后勤处体育场馆中心主任曲云皋介绍：“今

后，我们将继续发挥体育场馆的文体服务功

能，举办更多丰富多彩的活动，助力学校师

生、职工及辖区社区居民健康水平的提升。”

295个专属车位免费停专家送上“考前减压锦囊”

亲子趣味运动会吸引百余组家庭参与
人亦学子获评首都“新时代好少年”殊荣

建华师生斩获全国“美境行动”最高荣誉

百余组亲子家庭参加运动会。 于晓玲/摄

放心
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